ZAkladni $kola a Mateiska $kola Cesky Rudolec

1.6. Ut

2.6. St

3.6. Ct

4.6. Pa

7.6. Po

8.6. Ut

9.6. St

10. 6. Ct

11.6. Pa

14. 6. Po

15.6. Ut

Jidelnicek na mésic ¢erven 2021
Chléb, pomazanka vajickova, ovoce, kakao, ¢aj
Polévka s krupici a s vejci
Hov. maso, rajska omacka, kolinka, mléko, voda, ¢aj
Kaiserka, maslo, paprika, ¢aj

glehan}'/ tvaroh, rohlik, ovoce, Caj,

Polévka hrachova s krutony

Uzené maso, brambor. kaSe, paprik. salat, voda, mléko, ¢aj
Chléb, maslo, platkovy syr, ovoce, Caj

Chléb, pomazanka tvarohova s kapii, ovoce, bild kéva, ¢aj
Polévka rybi

Spagety po milansku, rajée, voda, mléko, ¢aj

Makové Spicky, ovoce, Caj

Vita chléb, Rama, ovoce, kakao, Caj

Polévka zeleninova s kuskusem

Veprové na houbach, ryZze, mléko, voda, ¢aj
Rohlik, Rama, Sunka ovoce, ¢aj

Chléb, rybickova pomazanka, ovoce, kakao, ¢aj
Polévka zeleninova bramborova

Coctka, vejce, chléb, salat, voda, mléKo, ¢aj
Vanocka, ovoce, €aj

Krupicova kase, ovoce, €aj

Polévka kvétakova

Kufre pecené, brambor, okurkovy salat, mléko, voda, ¢aj
Chléb, pomaz. maslo, ovoce, ¢aj

Chléb, pomazanka zeleninova, ovoce, bila kava, ¢aj
Polévka zeleninova s pohankou

Veprovy gulas, kolinka, mléko, voda, ¢aj

Jogurt, cerdlie, Caj

Presnidavka, piskoty, ¢aj

Polévka porkova

Kufeci rychla ¢ina, ryze, voda, mléko, ¢aj
Chléb, Rama, vejce, paprika, Caj

Chléb, pomazanka Sunkova péna, ovoce, kakao, Caj
Polévka luSténinova

Zeleninové leco, brambor, voda, mléko, ¢aj
Houska, pomazankové maslo, ovoce, ¢aj

Vlockova kase, ovoce, €aj

Polévka Cesnekova se syrem a krutony

Obalovana ryba, brambor. kaSe, salat z Cer. Fepy, mléko,voda, ¢aj
Chléb, pastikové maslo, rajce, ¢aj

Chléb, cockova pomazéanka, ovoce, kakao, Caj

Polévka jahlova

Kruti vrabec, brambor. knedlik, zeli, mléko, voda, ¢aj
Rohlik, marmelddové maslo, ovoce, ¢aj
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16.6. St  Termix, rohlik, ovoce, Caj
Polévka s nudlemi
Hovézi tokan, ryze, voda, mléko, ¢aj
Chléb, taveny syr, ovoce, ¢aj
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17.6. Ct Chléb, pomazanka z peéenych filet, ovoce, bild kava, &aj 1
Polévka gulasSova 1,
Zemlovka s jablky, jogurt, voda, mléko, ¢aj 1
Chléb, Rama, Sunka, paprika, caj 1,7

18.6. Pa Celozrnna bulka, pomazanka kufeci, ovoce, kakao, ¢aj 1,7
Polévka zeleninova s bulgurem 1
Srdi¢ka na slaniné, ryze, voda, mléko, ¢aj 1,7,
Kolacek, ovoce, Caj 1,7

21.6. Po Sojovy rohlik, Rama, ovoce, kakao, ¢aj 1,7,
Polévka rajska s vloCkami 1,
Zapecené brambory se Sunkou brokolici a smetanou,

rajCatovy salat, mléko, ¢aj 1
Chléb, syr Lucina, okurka, ¢aj 1,7,
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22.6. Ut  Chléb, pom. krabich ty¢inek, ovoce, bila kava, ¢aj
Polévka zeleninova drozd’ova
Hovézi ptirodni, ryZe, voda, mléko, ¢aj
Lipének, rohlik, ovoce, ¢aj
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23.6. St  Pudink, piskoty, Caj
Polévka zeleninova s vajeénou jiSkou
Hamburska kyta, knedlik, voda, mléko, ¢aj
Chléb, maslo, platkovy syr, ovoce, Caj
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24.6. Ct  Chléb, falesny humr, ovoce, kakao, ¢aj 1
Polévka kapustova 1,
Cevab¢idi, brambor, cibule, kecup, mléko, voda, ¢aj 1
Rohlik, ovocné mléko, ovoce, ¢aj
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25.6. P4  Chléb, tvarohova pom. s vejci, ovoce, bila, ¢aj
Polévka kulajda
Dukatové buchti¢ky s pudinkem, ovoce, voda, mléko,¢aj
Chléb, Sunkové maslo, ovoce, Caj
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28.6. Po  Pomazanka z taveného syra, ovoce, ¢aj
Polévka kufeci s téstovinou
Mexicka panev, ryze, voda, mléko, ¢aj
Rohlik, nutelové maslo, jablko, ¢aj
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29. 6. Ut Kukufi¢na kase, ovoce, ¢aj
Polévka zeleninova s pohankou 1,
Kufe na paprice, kolinka, voda, mléko, ¢aj 1,
Chléb, maslo, taveny syr, ovoce, ¢aj 1

30. 6. St  Rohlik, salamova pomazanka, ovoce, mléko, ¢aj 1
Polévka Cesnekova s bramborem 1
Veptové rizoto, okurka, voda, ¢aj 1
Pernik, ovoce, Caj 1

Strava je urCena k okamzité spotiebé . Krasné prazdniny vSem pieji kuchaiky!!!!!HITHHII
Datum: Podpis:






