Zakladni §kola a Mateiska $kola Cesky Rudolec

1.9. Stt

2.9. Ct

3.9. Pa

6.9. Po

7.9. Ut

8.9. St

9.9. Ct

10.9. Pa

13.9. Po

14.9. Ut

15. 9. St

Jidelnicek na mésic zari 2021
Chléb, pomazanka syrova, jablko, kakao, ¢aj
Polévka zeleninova s bulgurem
Vepriovy gulas, chléb, mléko, voda, ¢aj
Rohlik, pomazankové maslo, paprika, Caj

Chléb, zeleninova pomazanka, jablko, bila kéva, ¢aj
Polévka hrachova

Francouzské brambory, okurkovy salat, voda, ¢aj
Kolacek, jablko, ¢aj

Jogurt, ceralie, ovoce, ¢aj
Polévka kapustova

Obalovana ryba, bram. kase, rajcatovy salat, voda, mléko, ¢aj

Chleba, maslo, Sunka, mrkev, caj

Chléb, tunadkova pomazanka, ovoce, bila kava, ¢aj
Polévka s vajenou jisSkou
VepF. maso v mrkvi, brambor, mléko,voda, ¢aj
Houska, méslo, paprika, ¢aj

§lehan}'/ tvaroh, rohlik, ovoce, Caj

Polévka zeleninova s kuskusem

Rajska omacka, hov. maso, kolinka, mléko, voda, ¢aj
Chléb, maslo, platkovy syr, jablko, ¢aj

Vita chléb, Rama, bandn, kakao, ¢aj

Polévka rybi

Kufre pecené na zeleniné, ryZe, mléko, voda, ¢aj
Rohlik, ovocné mléko, €aj,

Pohankova kase, ovoce, Caj ,
Polévka zeleninova s jahlami

Bramborovy knedlik, moravsky brabec, zeli, mléko, voda, ¢aj
Chléb, pomazankové maslo s paZitkou, ovoce, ¢aj

Rohlik, Sunkova péna, jablko, bild kava, ¢aj

Polévka bramborova

Hrachova kaSe, parek, okurka, chléb, mléko, voda, caj
Lipanek, ceralni kulicky, ovoce, ¢aj

Sojovy rohlik, Rama, ovoce, kakao, Caj
Polévka cibulova se syrem

Veprové ala ptacek, ryze, mléko, voda, caj
Chléb, taveny syr, rajce, ¢aj

Chléb, pomazanka tvarohova s kapii, ovoce, bil4 kava, ¢aj
Polévka rajska s vloCkami

Kufeci platek na Nivé, brambor, rajée, mléko, voda, ¢aj
Vénocka, ovoce, Caj

Topinka, banan, kakao, ¢aj

Polévka gulaSova

Bramborové §iSky s makem, jogurt, voda,caj
Chléb, maslo, Sunka, okurka, ¢aj
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16 .9. Ct

17.9. Pa
20.9. Po
21.9. Ut
22.9. St
23.9. Ct
24.9. P4
27.9. Po
28.9. Ut
29.9. St
30.9. Ct

Celozrnna bulka, Rama, ovoce, kakao, ¢aj
Polévka s drozd’ovymi knedlicky
Segedinsky gulas, knedlik, mléko, voda, ¢aj
Makové Spicky, ovoce, Caj

Chléb, fazolova pomazanka, ovoce, bila kava, ¢aj
Polévka porkova

Boloiiské nudle, mléko, voda, ¢aj

Rohlik, pastikové maslo, mrkev, Caj

Kastanova kase, jablko, Caj

Polévka kureci s téstovinou

Kvétak na mozecek, brambor, rajée, mléko, voda, ¢aj
Chléb, maslo, platkovy syr, ovoce, Caj

Chléb, vajickova pomazanka, ovoce, kakao, ¢aj

Polévka pohankova

Hovézi znojemska pecené, téstoviny, mléko, voda, ¢aj
Rohlik, nutelové maslo, ovoce,, ¢aj

Pudink, piskoty, ovoce, ¢aj

Polévka brokolicova

Kureci Fizek, bram. kaSe, salat z ¢in. zeli, mléko, voda, ¢aj
Chléb, pomazankové maslo, ovoce, Caj

Chléb, pomazanka z krabich ty¢inek, ovoce, kakao ¢aj
Polévka zelnacka

Veprové rizoto, paprikovy salat, mléko, voda, ¢aj
Pribinacek, rohlik, ovoce, Caj

Chléb, kuteci pomazanka, ovoce, kakao, ¢aj
Polévka s krupici a s vejci

Jatra na cibulce, ryZe, mouc¢nik, mléko, voda, ¢aj
Rohlik, syr Lucina, ovoce, Caj

Chléb, pomazanka faleSny humr, ovoce, kakao, ¢aj
Polévka Cesnekova s chlebem a syrem

Zapecené téstovina s uz. masem, salat,voda, mléko, ¢aj
Kaiserka, Rama maslova, ovoce, €aj

Krupicova kase, jablko, ¢aj

Polévka zeleninova s noky

Fazolovy gulas, chléb, moucnik, mléko, voda, ¢aj
Chléb, Rama, Sunka, rajce, ¢aj

Sojovy rohlik, Rama, ovoce, bilé kava, ¢aj
Polévka se zavarkou

Veprovy prejt, brambor, zeli, voda, mléko, ¢aj
Jogurt, rohlik, ovoce, ¢aj

Chléb, pomazanka tvarohova s mrkvi, jablko, kakao, Caj
Polévka kvétakova

Rychla ¢ina, ryZe, mléko, voda, ¢aj

Koblizek, ovoce, ¢aj



31.9. Pa Chléb, ¢ockova pomazanka, ovoce, mléko, ¢aj
Polévka zeleninova s ryzi
Koprova omacka, vejce, brambor, mléko, voda, ¢aj
Houska, pomazankové maslo, okurka, Caj

Strava je urCena k okamzité spotieb¢. Ovoce a zelenina podle momentalni nabidky.

Podpis —
Datum — 24. 8. 2021
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